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KAJAKTIP

for morkradda

Manga lagger kajaken pa hyllan redan i bérjan av september, men om
du vagar forlanga sasongen har du mycket att vinna. Magnus Fischer
glantar pa dorren till en ny dimension av paddling och tipsar om hur

lampor och lanternor gor att du bade kan se och synas i hostmdérkret.

AV LARS LARSSON

anga forknippar paddling med sol och
bad, sa varfor ge sig ut i morkret? Det
sjalvklara svaret ar att om du tycker om
att paddla regelbundet dr det en néd-
viandighet, si linge du inte later kajaken samla damm
under halva aret. Har du ett arbete med normala tider
riacker inte dagsljuset under hosten till f6r en kvills-
paddling efter jobbet. Midnga har dessutom nagon ging
ofrivilligt blivit tvungna att paddla i moérker pa grund
av en felkalkylering av tiden. Sist men inte minst vil-
jer manga att paddla i morker for upplevelsens skull.
Magnus Fischer pa Kajakspecialisten ir en av lan-
dets mest erfarna lingfirdspaddlare. Han tycker om
att paddla dret om och dirfor ar det en sjilvklarhet for
honom att dven ge sig uti morker.
— Vilkinda omraden blir plotsligt vildigt span-

nande. Du kan paddla pé precis samma stille som van-
ligt, men upplevelserna blir helt annorlunda. Det ir
mysigt och magiskt vackert, siger Magnus.

LANTERNOR PA KAJAKEN
Sjoviagsreglerna foreskriver att batar maste fora olik-
firgade lanternor enligt ett internationellt system. For
kajakpaddlare ricker detatt ha en stark lampa med vitt
ljus till hands i kajaken. Den kan riktas motandra batar
om kollisionsrisk foreligger. En pannlampa eller fick-
lampa ir alltsa den 16sning som oftast rekommende-
ras for morkerpaddling. Den har dock vissa nackdelar.
—Om en batir pa vig rakt mot mig vill inte jag slippa
paddeln och borja vifta med en ficklampa. Da vill jag sa
snabbt som mojligt paddla vinkelritt ifrin batens rikt-
ning. Dir vi paddlar kan det ju dessutom finnas fem -
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«Omenbat ar pavag

rakt mot mig vill inte jag
slappa paddeln och bdrja
vifta med en ficklampa.»
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Sasitter lanternorna
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olika batar som alla dr inom synhall, siger Magnus.
f/ Al s Tea 16.em3 . I morker ska batar pa vég fora ett vitt
! ¥ Efter att ha provat manga olika 16sningar under dren ) - 51014 S
'H ' har Magnus valt en liknande 16sning som f6r storre akterljuf och gront och rottfldoljus.‘
. "F bitar. Han har ett vitt akterljus som sitter pa en tvi Moto!'bataroska dessutom forfu ettvitt
! :H" | decimeter hog pinne fist med sugkopp pé akterdicket. toppljus (tvé om de & léngre &n 50

meter). Segelbatar under sju meter och
kajaker far om praktiskt majligt visa
samma lanternor som storre segelfar-
tyg. Om det inte gar ska en elektrisk
lampa eller ténd lanterna som visar ett
vitt ljus finnas till hands och visas i sa
god tid att kollision kan undvikas.

} Sedan har han tva LED-lampor i gront (hoger sida) och
rott (vinster sida) framfor sittbrunnen. Han fister dem
med klimmor pd kanterna av en plastburk, som sku-
rits sonder sd att den kan fastas under dickslinorna. En
extra positiv effektav de réda och grona lanternorna ar
att de lyser upp dickskompassen.

— Nu nir vi har rétt och gront ljus bromsar batarna
in, de fattar att det ar en bat hir framme, det gjorde de
: aldrig nér vi hade vita lampor. I minga fall sdg de oss
' inte ens, for i Stockholm City dr det bista sittet att
- gémma sig att tinda en lampa till, berittar Magnus.
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” Vart synsinne dr konstruerat for att kunna anpassa sig
@ L till ljus eller morker. Anpassningen fran en mérk miljé
@ i till starkt ljus tar ungefir en minut, medan det omvinda

( . . tar ungefdr 30 minuter. Nir 6gat anpassat sig fullstin-

o= ﬁ ¢ E v - ANPASSA OGONEN TILL MORKER

| | < " digt till morker dr det 100 0oo ginger kinsligare dn i
fullt dagsljus. Om dina 6gon ir anpassade men utsitts
for starktljus férstors morkerseendet och det tar manga .
minuter att anpassa dem pé nytt. Undvik dérfor allt Bildtext £
starkt ljus nir du paddlar. Pannlampor ar inte speci-
ellt bra att ha pislagna under paddling eftersom du litt

blandar dina kamrater genom att titta pd dem. Dess- Pet morkerseende ogat
utom reflekteras ljuset till dina egna 6gon frin kajakens Ogats bakre del técks av ett tunt lager synceller som kallas for nathinnan.

skrov. Nir du behéver lisa pa kartan anvinder du med Dessa synceller absorberar ljusstralar och omvandlar dem till nervsignaler
fordel en svag pannlampa med rédfilter, eftersom rott som skickas vidare till hjarnan. Syncellerna kan vara av tva huvudtyper -

ljus inte forstér morkeranpassningen lika mycket som tappar eller stavar.

. . . . vitt ljus. Alternativt anvinder du en vanlig lampa men *Tappar aterfinns i ett litet
T|p5 for morke rpadd [mg med mycket lig intensitet. omréde i néthinrfllans centrum
Nathinna som kallas gula flacken. Tap-

> Karta/sjtkort, kompass, klocka
och pannlampa &r grundldggande
utrustning som alltid bér finnas
med vid mérkerpaddling

parna fungerar bast i dagsljus
och ger oss fargseende. De har
lag ljuskanslighet men gor det
mdjligt att se skarpt.

*Stavar aterfinns runt om gula
flacken pa de 6vriga delarna av
nathinnan. Stavarna &r mycket

VI GOR MISSBEDOMNINGAR
Trots anpassningen blir vir formdga att orientera
oss drastiskt férsimrad i morker. Allting flyter ihop,
himmel, horisont, fastland och 6ar. Vi kan inte hel-
ler urskilja firger pa natten, utan allting ser gritt ut.
Dessa svarigheter gor att hjarnan ofta gor grova felbe-
démningar i morker nir det giller avstinds- och has-
> Anvénd pannlampa med rédfil- tighetsbedomningar. Magnus har sjilv rdkat ut for det ljuskénsliga och fungerar bra i
ter och/eller svag intensitet for att ménga ginger. En av de virre skedde nir han paddlade marker, men ger oss bara svart-
lisa kartan. Ha den avslagen nir du forbi Virtahamnen. vit syn med sémre skérpa.
paddlar. —Jag sdg en massa lampor och tinkte att det dr nog
» Maskera akterljuset med lite _-— den dir konstiga piren jag tidigare sett dir i dagsljus.
svart tejp sa att du kan titta bakat e Helt pl6tsligt gjorde hjarnan en annan tolkning av lam-
utan att bli blindad porna. Detjag trodde var en avligsen pir, visade sig vara
en Finlandsfirja, pd ndra hall och pa vig rakt mot mig!
Morkerpaddling staller hoga krav pa navigationskun-
skaper och en tumregel dr att inte lita pa sina spontana
bedémningar. Lita i stillet alltid pd kompassen i mor-
ker och berdkna avstind och hastighet med hjilp av
klockan. GPS kan tillféra virdefull sikerhet i ett pres- Varfor ska du titta bredvid ett objekt for att se det tydligare?
satlige, men forlita dig aldrig helt pa elektroniska prylar Ett knep som anvénds for att urskilja ett ljussvagt objekt i morker ar att
utan lir dig att navigera pa traditionellt vis forst. fokusera blicken lite vid sidan om, men med bibehallen uppméarksamhet mot
Morkerpaddling kan vara bade svért och farligt, objektet, alternativt att hela tiden pendla med blicken. Anledningen &r att
> Vanj dig vid morkerpaddling i ! men det behéver inte vara det. Allting handlar om att ljusstralarna fran den punkt du fokuserar blicken p4 infaller mot den gula
vélkénda vatten under skymning och anvinda sitt sunda férnuft och omdéme. Ar du bara flacken pa nithinnan. Eftersom gula flicken endast innehaller tappar blir
trappa sedan upp med mérkare turer vil forberedd och ritt utrustad ir det dags att intligen objektet inte synbart om det &r ljussvagt. Om du istéllet fokuserar vid sidan
i takt med att du lér dig hantera fa uppleva den dir magiska manskensturen du alltid om objektet faller ljusstralarna pa de omkringliggande och ljuskansligare
situationen. dromt om. =¥~ stavarna, vilket gor det synligare.

Gula flacken

> Anvénd lanternor monterade pa
kajaken for att synas gentemot
kamrater och andra batar.

Varfor forstor inte rott ljus morkerseendet?

Av néthinnans tva typer av synceller &r det stavarna som ar mest ljus-
kénsliga och darfor méjliggor morkerseende. For ljus i den réda d@nden av
det synliga spektrumet, med vaglangder mellan 650 och 750 nanometer &r
stavarna déremot relativt okansliga. Om dina 6gon &r mérkeranpassade
och du ténder en réd lampa, kommer ljuset racka for att stimulera tapparna,
samtidigt som stavarna inte paverkas av ljuset. Darigenom har dina gon
kvar mérkeranpassningen nar lampan slacks.

> Anvand svarta paddelhandskar
eftersom ljus annars kan reflekteras
frén dem och blénda dig.

> Reflexer pa paddel och utrust-
ning ar jattebra for att du ska synas
battre, men har nackdelen att du inte
blir bra pa fotografier tagna med
blixt.



