TORE KRISTIAN AUNE

ey | y | Tank dig en vacker skargard med sagolik fridykning,
- mystiska grottor och sportklattring av varldsklass.

| norska Flatanger finns allt detta samlat och
havskajaken ar nyckeln till aventyret. A LARS LARSSON

e e .
Stefan Pettersson leker vid ett grund, dirdet
brét riktigt fina surfvagor, vister om Bjeroya.
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Johanna Frélich uppskattade
skargarden i Flatanger som
paminde henne om Bohuslin.

Utsikt fran Villafjellet dver

Jag tar ett djupt andetag, liter mina lungor fyllas
med luft och férsvinner ner under ytan. Framf6ér mina
cyklopklidda 6gon 6ppnar sig en helt ny virld. Klip-
panjag dyker lings med ir frodigt bevuxen av tang och
ndgra meter bort svivar en manet fram. Den ser verk-
ligen fantasieggande ut, en neonfirgad genomskinlig
lampskirm av gelé, som direkt sprungen ur en science
fiction-roman.

I dratal har jag fardats 6ver vattenytor med min
kajak, men utan att ha ndgot riktigt grepp om vad som
faktiskt finns under mig. Att bege sig ner under ytan
och med egna 6gon se allt liv som r6r sig i havsdjupet
ir en magnifik upplevelse. Perspektivbytet ir befriande
och tanken pa hur tvddimensionell min syn pé havet
tidigare varit svindlar.

Jag ror mig lingsamt framat samtidigt som jag noga
soker av bottnen med 6gonen. Lingt dirnere ser jag
ndgot, en kontur som knappt later sig urskiljas i san-
den. Nagra kraftiga bensparkar med simfenorna for
mig nerat, nirmare bottnen. Blodet dunkar i trum-
hinnorna som skriker efter tryckutjimning. Bara tva
meter till. Jag famlar framf6r mig, lyckas fa tag i den
och stiger snabbt uppat. Som genom ett trollslag bryter
jag ytspanningen och kastas plotsligt tillbaka till min
vanliga virld. Jag rycker snorkeln ur munnen och kip-
par hostande efter andan. Fortrollningen ir bruten och
alla de vilbekanta strandljuden hors igen, men i min
hégra hand haller jag den — en stor vit pilgrimsmussla
med vackert veckat skal.

ORIKET UTANFOR LAUVSNES

Flatanger ir en liten kustkommun med bara drygt1000
invanare i Nord-Trgndelag. Kommunens huvudort ir

det lilla fiskesamhillet Lauvsnes, cirka tolv mil fagel-
vagen norr om Trondheim. Utanfoér Lauvsnes stracker
sig en skirgird med runt 1 200 sma 6ar och skir. For
kajakpaddlare ar omradet mycket intressant efter-
som geografin mojliggor paddling under i princip alla
viderforhillanden och vindriktningar, trots att det
ombkringliggande Follahavet anses vara ett av Nor-
ges tuffaste. Hir gir det alltid att finna skyddade rut-
ter inomskars nir vistanvinden ligger pa och nir vid-
ret dr snillare kan naturkrafterna utmanas i gyttret av
smadar lingst ut mot det 6ppna havet.

Sedan mitt forsta besok i omradet for drygt tva ar
sedan, da jag for forsta gangen fridok efter pilgrim-
smusslor, har jag drémt om att komma tillbaka. Nu
star jag dntligen hir igen, tillsammans med mina vin-
ner Asa Pettersson, Johanna Frolich och Stefan Petters-
son. Vid har ocksd mott upp med Tore Kristian Aune,
en 38-drig friluftsentusiast uppvuxen i Flatanger. Tore
dr en vildigt vanlig och littsam person med morkt
halvlockigt har, skiaggstubb och en karaktiristisk grop
ihakan. Jaglirde kinna honom vid mitt tidigare bes6k
i omradet. Han driver Folla aktiv som arrangerar gui-
dade dventyrsaktiviteter, men hans huvudsakliga yrke
ar forskning och undervisning inom idrottsvetenskap
och fysiologi vid hogskolan i Nord-Trgndelag. For-
utom allt engagemang ir han dessutom relativt nybli-
ven smabarnsforalder men lyckas trots det fa in 6ver
5o skiddagar per ar.

Vi lastar av bilarna sydvist om Einvika, cirka sex
kilometer utanf6r Lauvsnes, dir det fanns en bra ilagg-
ningsplats i direkt anslutning till parkeringen. Efter
den alltid lika tidsédande packningen av utrustning
och mat limnar vi fastlandet bakom oss och glider >

»JAG RYCKER
SNORKELN UR
MUNNEN OCH
KIPPAR HOSTANDE
EFTER ANDAN«
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Asa Pettersson &r redo for éventyr u_nd ' a
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& Vifangade en rid sjborr
B ertveckade skal.

!

littsamt fram i vara kajaker. Planen ir att tillbringa tre
heldagariskirgirden och férutom paddling har vi dven
tankt hinna med bade fridykning och klippklittring.

BOHUSLAN PA STEROIDER

Under de forsta kilometrarna av paddlingen passerar vi
ett par sund mellan nigra av de storre inre 6arna. Sedan
viker vi visterut mellan Aspgya och Halmgya. Hir
Oppnar sig ett mer sénderbrutet omrade med mingder
av mindre Gar. Landskapet dr vildigt kargt och 6arna
bestar mestadels av kala klippor.

— Det paminner om mina hemmavatten i norra
Bohuslin, sidger Johanna nostalgiskt, men allting ar lite
storre och lite mer.

Johanna har tidigare jobbat ett antal somrar pa
Kajakcenter i Grebbestad, sa hon kianner vil till den
svenska vastkusten, men hon har aldrig tidigare padd-
lat i Norge. Jag maste ocksd instimma i hennes iakt-
tagelse, Flatanger dr som norra Bohuslan, fast pa ste-
roider. Omradet ger ett kargt och ratt intryck och de
vildiga kala 6arna skjuter upp som sagoslott ur det salta
havet. Alla 6ar dr ocksd prydda med ett gulfirgat band
av ting narmast vattenlinjen som blottlagts av tidvatt-
net. Stefan tycker att det piminner om att befinna sig
i hostfargade fjalltrakter. Frihetskanslan som ir kopp-
lingen mellan havet och fjillen kinns ocksa igen. Det ir
samma storslagna 6ppna vidder som féder den.

Efter att ha snirklat oss igenom oriket vister om

“a}. < I . En av.__tl.l:.r;ens ‘:iij.dpunktg_r{a.': %la ot-: :

.egenfangade musslor. ~—= WG

Halmgya passerar vi Villa fyr. Detédr den {6rsta fyr som
upprittades norr om Trondheim, redan 1839. Med
havsornar som avtecknar sig mot himlen slar vi liger
péd en strand vid Villafjellets fot.

LEK BLAND VAGOR
Nir vi vaknar dagen dirpad lyser solen 6ver oss. Garda-
gen var ganska mulen men nu har detklarnat och efter-
som det ar kallt i vattnet, bara cirka tolv grader, vill vi
forlagga dykningen till den soligaste dagen. For att ta
oss till den tilltinkta dykplatsen pé Bjoroya maste vi
passera over ett 6ppet och exponerat havsparti. Vid
svarare viader kan 6verfarten vara knepig, men med
ostliga vindar som vi har nu dr havet stilla, si nir som
pé en mjuk gammal dyning som rullar in visterifran.
Ungefir halvvigs 6ver det 6ppna partiet mellan Villa
och Bjgraya ligger en ensam, mycket exponerad klippa
som kallas Lyngvaeroksen. Trots den till synes mjuka
och beskedliga dyningen utvecklas enorma krafter nir
vagorna moter “Oksen” och exploderar i vitvatten.
Stefan och Asa, som bada ir forspaddlare men grona
pd havskajak, far hir ett smakprov pa de krafter havet
kan erbjuda nir det ror pa sig. De skiner tydligt upp nar
de farlekaivigorna.
—Jag har aldrig kint en sa stark kraft sittandes i kaja-
ken tidigare, siger Asa efter att en vig trycktivig henne.
Havets linga vagor har en sugande urkraft, i forsen
kanns vattnets kraft kortare och intensivare, menar hon.

Asa glider genom smaragdgrént vatten in till stranden pa Bjoraya.

Efter ytterligare en kilometers paddling nirmare
Bjoroya hittar vi en fin surfvag som bryter 6ver ett
ensamt grund, nagra meter under ytan. Det kan ga fem
till tio minuter mellan de riktigt bra surfarna, men nir
det vil hinder bjuds det pd stora fina flacka vigor, som
gjorda for havskajaker.

—Jag fick en rejil surf och var sjukt nira att gi runt
lingst in mot klipporna, siger Stefan nar han kommer
paddlande tillbaka mot mig med en blick som vittnar
om skrickblandad fértjusning.

Vihade girna fortsattleka bland vagorna, men vi har
fler utmaningar som vintar och valjer att paddla vidare.

JAKT PA KAMSKJELL
Pa norra sidan av Bjgrgya finns en djup och vacker vik
med en kritvit sandstrand fylld av snickskal. Vattnet
ar smaragdgront och hade det varit lite varmare i luf-
ten hade man litt kunnat tro att man befann sig pa en
s6derhavs6. Vi drar upp kajakerna pa stranden och
plockar fram vatdrikter, snorklar och cyklop.
Pilgrimsmusslor, eller kamskjell som norrmannen
kallar dem, lever pa mellan fem och 60 meters djup.
De ar en delikatess att dta och malet med var dykning
ar att sikra kvillens middag. Tyvirr har var utdragna
lek bland vagorna gjort att tidvattnet nu hunnit ga
upp, vilket innebir att musslorna ligger pa storre djup.
Det smartaste dr att pricka in ndr vattnet dr som lagst.
D3 kan man hitta pilgrimsmusslor redan pa cirka fyra

meters djup, vilket underlittar om man ir nyborjare.

Efter en timmes utforskande av livet under ytan och
nya bekantskaper med krabbor, sjostjarnor och “kra-
keboller”, sjoborrar pa svenska, dtervander vi till kaja-
kerna med en nitpase full med vita pilgrimsmusslor.
Alla har lyckats himta upp dtminstone nigon mussla
sjilv, frin mellan fem och tio meters djup, men Tore
har stitt for merparten av jobbet eftersom han ir den
skickligaste fridykaren i sillskapet.

Med middagen lastad i kajakerna bérjar vi paddla i
riktning mot Kverngya, dir vi tankt sla nattliger infor
morgondagens klippklittring pa grannén Halmgya.
Solen star dock redan orovickande ligt och vi dr ridda
attinte hinna fram innan den gar ner. Givetvis tar padd-
lingen betydligt lingre tid dn vintat och nir jag stiger
iland i Kverngyvika kan jag bokstavligt talat se solen
precis férsvinna ner bakom en glédande bergskam. Det
aren mycket vacker scen. De andra kommer paddlande
in mot stranden som svarta silhuetter mot den eldréda
himlen. Vattenytan skiftar svagtirosa och detdr nistan
vindstilla och spegelblankt.

MIDDAG UNDER STJARNHIMLEN

Istallet for kvallssol blir det matlagning i manens och
pannlampornas sken. Efter att ha satt upp télten borjar
virensa pilgrimsmusslorna. Forst sticker man in en kniv
mellan skalen, lingst in mot foten, bander upp en glipa
och skir sedan loss muskeln lings den flata sidan. >

»VATTNET AR
SMARAGDGRONT
OCH HADE DET VARIT
LITE VARMARE |
LUFTEN HADFE MAN
LATT KUNNAT TRO
ATTMAN BEFANN SIG
PA EN SODERHAVSO «
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STRALARNU RAKT UT I RYMDEN
OCH MARKEN AR VAT AV DAGG .«
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Visag den glédande solen ga ner i havet ;
fran grottsalen vid Hakkahelleren. ]

Muskeln a.éu;r:i‘x(slaser ut

skbulle, men smakar utsokt.

Direfter kan man med hinderna bryta upp skalen och
avligsna de slemmiga indlvorna. Kvar i det kupade ska-
let blir da den rena och fina muskeln som ser ut som en
fiskbulle och som kan grillas direkt i sitt skal. Johanna
tommer i en skvitt gridde, kryddar med peppar, nagra
stank citronsaft och stiller musslorna pa glodbidden.

—Skal for en god fingst, siger Asa och skrattar nir vi
utsvultna efter dagens strapatser skoljer ner de smar-
riga musslorna med ett utsokt vin.

En mer exotisk middag ir svar att forestilla sig.

Det borjar bli sent och de andra drar sig tillbaka till
tilten, men jag och Asa dr6jer oss kvar pa stranden, pra-
tar och tittar pa stjarnorna. All den virme som solen
under dagen lagratijordytan stralar nu rakt utirymden
och marken ir vitav dagg. Vi drar kliderna tittintill oss,

i Hakkahelleren pa Ha&dyi erbjuder béde trad-
oﬂl topprepsklittring i en storslaggn miljo.

dar vi sitter hopkrupna vid den slocknade glédbidden,
ndr vi plotsligt blir varse ett ljusfenomen som utveck-
lar sig pa himlen. Ett strak av vitt ljus har sakta vixt sig
in som ett diffust band, tvirs 6ver det morka himlaval-
vet. Smala ljusstrimmor borjar vixa ut it sidorna fran
huvudstriket, likt tentaklerna pa en blackfisk som rér
sig och hela tiden férandras. Vi sitter kvar som forhix-
ade av det magnifika norrskenet dnda tills nattkylan
slutligen motvilligt tvingar in oss i téltet.

KLATTRING AV VARLDSKLASS

Dagen darpa tar vi det lugnt under férmiddagen och
njuter av sol och mer pilgrimsmusslor innan vi pa
eftermiddagen paddlar 6ver till 6n Halmgya, vars
173 meter hoga topp ir den basta utsiktspunkteni >



omradet. Stranden pé sydsidan av Halmgya sigs vara
en gammal samlingsplats fran vikingatiden. Hirifrén
utgick skeppen nir vikingarna gav sig ut pa sina plund-
ringstdg. Numera dr 6n mer kind for den fina klippvig-
gen ovanfor en stor grotta som kallas Hikkahelleren.
Det hir dr en mycket spinnande plats med ett drama-
tiskt sceneri. Den domineras av vackra bergsformatio-
ner med en stor klyfta i berget, vars ena sida bjuder pa
valdigt fin klattring. Nedanfor insteget till klippviggen
breder en enorm naturlig amfiteater ut sig sluttande
ner mot havet. Det ger platsen en siregen karaktir som
inte férminskas av den fantasieggande 30 meter djupa
och tolv meter breda grottan vid insteget.

Vid Hékkahelleren finns varierade klittringsmoj-
ligheter med lttare sport, toppreps- eller traditionellt
sikrad klattring. Johanna och Stefan viljer att klittra
en drygt 30 meter hog topprepsled medan Asa och
Tore ger sig pa en tva replingders grad fem pa kilar.
For den som dr en riktigt vass klittrare har Flatanger
innu mer att erbjuda. Bara fem kilometer i sydostlig
riktning, ett stenkast fran vir utgangspunkt, ligger
Hanshelleren, en enormt stor grotta med ett majesta-
tiskt 6verhdng. Denna plats var nistan okind tills dess
Magnus Midtbp, Norges i sirklass bista sportklittrare
med en fjirdeplats pa VM forra aret, helt nyligen fick
upp 6gonen for den. [ hostas bultade han vad som kan
komma att bli Europas svaraste led i grottan och tri-
nar nu for att ta sig an utmaningen. Sa rikna med att
Flatanger kommer att bli ett internationellt kant klatt-
ringsmecka inom de nirmaste dren.

RESA HIT Med bil 86 mil fran Stockholm och 21 mil
frén Trondheim. Narmsta flygplatser &r Rorvik (16 mil)
och Namsos (7 mil) men de kréver anslutning med

bil eller buss till Lauvsnes. Narmsta tagstationer &r
Steinkjer (9 mil) eller Grong (11 mil).

UTHYRNING & GUIDADE TURER Folla Aktiv,
uthyrning och guidade turer i paddling, klattring och
fridykning, folla-aktiv.no

Lyngvaeroksen ﬁ.".

BOENDE Ellingsrasa fyr, exotiskt boende som
tillhandahalls av Folla Aktiv, +47 990 22 494, folla-
aktiv.no Fyrvaktarbostaden pa Villa, Einvika overnat-
ting & havfiske, +47 7428 8347, einvika.no Zanzibar
Inn, +47 7428 8300, zanzibarinn.no

SEVARDHETER Utvorda fastning &r det stérsta

av elva tyska kustfort som byggdes langs Namdals-
kusten under andra vérldskriget. Lémningarna bestar
av 14 sammanbundna betongbunkrar med utsikt Gver
Folla. Utvorda ar ocksa en bra alternativ utgangsplats
for paddling.

EVENEMANG Den 22-27
juni arrangeras Norwegian
Climbing Festival i Flatanger
och det bjuds pa kurser och
tavlingar med deltagare i
varldseliten, trondheim-
klatreklubb.no

i
. Hla- e Camp1
Villa fyr© }__J/lelhaet O Villa

INFO Flatangers kommun,
flatanger.kommune.no
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KAMP MOT LJUSET

Hakkahelleren vetter mot vister och under vér klittring
har vi ett helt magiskt kvillsljus dir solens laga strélar
fargar graniten svagt gulrosa. Pa klippan rér sig Asa och
Johanna som katter uppfor viggen och det dr en sadan
dir dag som man aldrig vill ska ta slut. Vivaljeratt klittra
sa linge vi kan och jag stir lingst inne i grottan nir Asa
och Tore firar sig tillbaka ned fran berget, dinglandesi fria
luften utanfor grottans mynning. Har inifrén ser orm-
bunkarna pé grottans golv ut att vara neongront fluores-
cerande ndr de lyses upp bakifrin av solens sista stralar. [
madnga av dessa grottor har man hittat tusentals ar gamla
limningar som visaratt de en gang varitbebodda av mén-
niskor. Aterigen fir jag bevittna hur den glodande solen
forsvinner rakt ner i havet bortom horisonten.

Nir vi kommer ner till kajakerna ar det redan beck-
morkt ute och vi toppar turen med dnnu ett span-
ningsmoment genom att morkernavigera oss tillbaka
genom skirgarden. Det blir dnnu en sen kvill med bil-
korning hem till Sverige inpd natten. Nir jag sitter dar
och férsoker halla mig vaken vid ratten, lings slingriga
fjallvagar pa grinsen mellan Norge och Sverige, virvlar
minnen fran turen genom huvudet. Jag tinker tillbaka
pa kvillen innan, nir jag och Asa satt dir under natt-
himlen, ensamma pd stranden, blickandes upp motde
gnistrande stjarnorna och det gatfulla norrskenet.

Det var nastan for bra for att vara sant. En perfekt
avslutning pa en underbar dag. Jag kinde mig lycklig.
For just dar, just da, befann jag mig i mina drémmars

skirgrd. ="~
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