Varldenslangstaflod-denvitaNilen—harfascineratvasterlandskaaventyrareochupp-
tacktsresandeunderarhundraden.Underandrahalftenav1800-talettillbringadetillexempel
Dr.DavidLivingstonearataliAfrikasdjungler,forgavessokandeefterdegeografiskaupp-
tackternas heliga graal — kallan till den vita Nilen.
NufortidenardetallmantkantattdenmaktigaflodentarsinbdrjanisydéstraUgandavid
Victoriasjonsutlopp,mentrotsdettalockasstandigtnyadventyraretilldenmytomspunna
platsen.Numeraardetforspaddlingavvarldsklasssomlockarochmaletmeddetevigaso-
kandet ar att satta det fetaste tricket pa den storsta surfvagen.
TidningenPaddlinganslotsigtillvallfardefiotstorvattenspaddlingensMeckaforattsjalvata
reda pd sanningen om den vita Nilgh

Text: Lars Larsson Foto: Fredrik Fransson s ) iy
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Steve Fisher rattar sin bit uppstroms
medan Lars Larsson, Anton Immler
och Piers Bucknell surfar i Nilen.

y




De lokala ngdomarna hinger ofta vid vigen.

KABLAM!"JAG ALSKAR DET LJUDET", utropar
den brittiske paddlaren Chris. Han syftar
pa det distinkta ljud som skapas nir ett ka-
jakskrov med full kraft landar platt pi den
framrusande vattenytan, och skarpt bryter av
mot det malande bakgrundsljud som tusentals
kubikmeter vatten 6ver en ojimn flodbidd ger
upphov till. Det idr tecknet pa att nigon just
har satt ett riktigt fett trick pa "Nile Special”
— den mest kinda freestylevagen pa Nilen.

Jag ligger i det turbulenta bakvattnet bred-
vid "Specialen” och greppar nervést repet med
min vénstra hand samtidigt som jag f6rsoker
hilla i paddeln. Vattnet dr si snabbt att man
miste ta hjilp av ett rep for att klara traver-
sen ut pé vigen. Jag liter kajaken glida ut och
fangas av strommen. Det rycker till i armen
och repet spinns. Det dr bara att hélla emot
tills kajaken planar mot ytan och kraften
minskar. Hirifrin kan jag pendla mig ut pi
vigen och slippa mitt grepp.

Vigen dr aningen pulserande, vilket inne-
bir att den ibland vixer sig hogre och dess yta
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blir helt slit, eller grén som forspaddlare siger.
Samtidigt som den vixer blir vigen allt bran-
tare tills toppen bryter och vigen kollapsar och
blir skummande vit. For att sitta ett si stort
trick som mojligt giller det att lata sig foras
upp pi toppen av vigen nir den dr som hogst
och sedan accelerera kajaken ned mot vigda-
len. Nar kajaken pa vig nedit kolliderar med
vattenytan skapas en studs som kan skicka ka-
jaken hégre dn en meter upp i luften. Det dr
just i detta luftburna 6gonblick som man kan
utfora de spektakuldraste tricken som oftast
inbegriper att rotera kajaken i horisontal- och
vertikalplanen.

Mina sinnen 4r pi helspidnn, adrenalinet
flédar i kroppen och jag skir kajaken fram och
tillbaka 6ver vigens yta for att hamna i den
optimala position varifrin tricket bist initie-
ras. Vattnets vildsamma kraft kastar omkring
mig och studsar kajaken okontrollerat upp i
luften, samtidigt som vattenkaskader slar upp
fran féren mot ansiktet. Jag parerar kasten,
blinkar vattnet ur 6gonen och far plétsligt ka-

Mopperally in till Jinja. Larsson i ledning.

jaken i ritt position. Vigen reser sig och un-
der foren ser jag vigdalen nigon meter lingre
ner. Ett kraftigt drag pa vinster sida fir mig
att accelerera nedit, skrovet moter vattenytan
och studsen fir kajaken att lyfta. For ett kort
ogonblick befinner jag mig i tyngdlost till-
stind, jag vrider kroppen ner mot vattenytan
och liter kajaken rotera 180 grader i horison-
talplanet. Den skér utan motstand genom luf-
ten och med ett ljudligt "Kablam!” landar jag i
bakitsurf och har fullbordat en si kallad "Pan
Am”. Att uppleva kinslan i detta korta 6gon-
blick i luften dr det basta en freestylepaddlare
vet. Det ir ett 6gonblick av fullstindigt fokus
och perfektion, da sinnet helt befrias frin an-
dra tankar. Detta dr modern freestyle.

DE SENASTE AREN har Uganda och den vita
Nilen seglat upp som ett av de trendigaste res-
mélen for forspaddlare. I princip hela virlds-
eliten inom freestyle har redan varit dir och i
forra arets hetaste forspaddlingsfilmer var det
nistan obligatoriskt med ett avsnitt med av-

PanoLine

Innan man ;er sig wag kan det vara en bra idé att boka en

Boda-boda (moppe) sé att man kommer hem igen...

skrickande monstervalsar och gigantiska vigor frin Nilen. Den
avsevirda vattenvolymen ger upphov till idealiska forhallanden
fér dem som ligger i framkant pa utvecklingen av freestyle och
hela tiden flyttar fram grinserna for vad som ar méjligt i en ka-
jak.

Under viért besok i landet i januari 2007 fanns landslagspadd-
lare fran inte mindre 4n sju Europeiska linder pa plats, fler hade
varit dir innan och dnnu fler vintas komma innan Freestyle-VIM
avgdrs 1 Canada i slutet av april. Manga av dem tillbringar fle-
ra méanader i Uganda under vintern. En av dem ir den 21-ariga
svenska freestyletalangen Anton Immler frin Dala-Floda. Han
anlinde till Uganda i slutet av oktober och tinker stanna hela vin-
tern fram till slutet av mars, lagom till att det svenska landslaget
dker till Canada.

Strax efter att Anton anlint till Uganda skrev han sitt forsta
meddelande via Internet hem till Sverige. Kontentan var att han
hade knickt sin paddel redan pa den andra dagen efter ankomst
och att han hade fitt "the spanking of my lifetime” i en stor vals.

— Trycket i vattnet dr otroligt starkt och man skulle kunna byg-
ga ett hus av alla avbrutna paddlar hir nere, berittade Anton.

Vidare gav han mig tips om att forstirka kajaken sa mycket det
bara gick, eftersom den stora volymen i Nilen gér kraften i vattnet
ovanligt stor.

PanoLine

GUIDETILL DEN VITA NILEN

Den basta forspaddlingen pa den vita Nilen ligger mellan Victoriasjon
och “Lake Albert”. Den del som normalt paddlas &r de forsta milen efter
utloppet ur Victoriasjon. Langre ner flackar Nilen ut ner till sjon “Lake
Kyogo” varefter den brusar upp igen via stora forsar och ofarbara vat-
tenfall sdasom de berémda Murchisons falls innan den nar Lake Albert.
Den nedre delen efter Lake Kyogo har séllan paddlats eftersom den gar
langt fran civilisationen och innehaller varldens storsta population av

flodhéastar och krokodiler.

Raftmg ar omattligt populart
Hari Itanda.

DAG 1-TUREN (NRE-ITANDA)
Det har ar den klassiska turen for
den kommersiella raftingen och
kors varje dag med nya turister.
De forsta fyra kilometrarna ner
till Silverback ar de basta och
roligaste. Sedan kommer nagra
mindre klass Il-forsar och ett
nastan tre kilometer langt sel
innan forsen Overtime. Sedan
kommer en kort fors till, Bubogo
falls, innan man tar upp fére sista
forsen Itanda som &r for svar

for gummiflottar. Man fér rdkna
med att turen tar nastan en dag i
ansprak,avgangvidelvatidenoch
man ar tillbaka framat fem.
Langd: 20 km.

Klass: IV (V).

Isattning: Direkt nedanfor NRE.
Upptag: Precis fore Itanda.
Skyttel: For 10 US$ far man folja
med Raftingturen pa dag 1, vilket
inkluderar transport tillbaka till
NRE, kakor och ananas fran raften
pa vattnet och grillat kott till mid-
dag vid hemkomsten.
Variationer: De roligaste forsarna
ligger pa deforsta4 kilometrarna.
Vanligtvis tar man darfér upp
direkt efter Silverback och aker
Boda-boda tillbaka till campen.
Lekstéllen: Det finns en riktigt
bra vag pa turen som kallas "Ugly
sisters”. Den ligger pa den 6vre
korta turen och har ett stort och
fint bakvatten. Enda haken &r att
50 meter nedanfor vagen finns
en stor pourover som kan verka
aningen avskrackande. Pa den
nedre delen av turen finns ocksa
en vals som kallas "Super hole”
och ligger nedanfér Bubogo falls.
Tips: Det ar troligtvis inte vart det
att kora den langa turen mer an
ett par ganger, beroende pa hur
ldng tid man stannar i Uganda.
Det dr mycket roligare att kora
tva pass pa den Ovre korta delen
istallet.

DAG2-TUREN (KALIGALAFALLS/
ITANDA-HAIRY LEMON)

Om man kor en tvadagars raftin-
gtur, vilket &r ganska ovanligt, &r
dettafortsattningen padag 1.For
dennatur utgarman normaltfran
Hairy Lemon och tar en Matatu
upp till isdttningen vid Kaligala
falls. Kaligala &r det kottigaste
stéllet pd hela turen och ser gan-
ska skrammande ut, men linjen
ar valdigt enkel, bara att halla
hoégerkanten hela vdagen ner.
Langd: 10 km.

Klass: IV (V).

Isattning: En grusvag leder hela
vdgen fram till Kaligala falls dar
man antingen kan korafallet eller
satta i nedanfor. Fallet kors van-
ligtvis pahogtvatten paeftermid-
dagen, nér det ar lagt satter man
sakrast i nedanfor.

Upptag: Pa Hairy Lemon.
Skyttel: Be ndgon pa Hairy Lemon
att bestédlla en Matatu. Den tar dig
hela vagen till Kaligala falls.
Variationer: Istéllet for att borja
med Kaligala falls kan man traver-
sera over till andra sidan floden
och koéra Itanda.

Lekstéllen: Vid forsen "Hair of the
Dog" finns ett langt vagtag. Vid
lagtvattenpaférmiddagenérden
andra vagen riktigt bra. Vid hogt
vatten pa sena eftermiddagen ar
Nile Special som bast. Club Wave
som ligger nedanfor Specialen
fungerarbastpaférmiddagennar
det dr lagt. Bada dessa vagor kors
enkelt som "park 'n play” med
utgangspunkt fran Hairy Lemon.
Tips: Efter Kaligala falls och for-
sennedanférkommerentillkanal
in fran hoger. Det ar Hypoxia.
Om man vill reka monstervalsen
franhelvetetkanman paddlaupp
dit och titta. GIom inte heller att
kasta en avundsjuk blick pa Steve
Fishers privata 6 ndgra hundra
meter fore Nile Special.
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— Det ir helt otroligt hur mycket den hir floden sliter pa utrustningen. l -~

Denna malande beskrivning samt vetskapen om att Nilen ir hemvist f6r
krokodiler som kan bli upp till sex meter linga och ett stort antal flodhés- o -
tar (det stora didggdjur som dddar flest minniskor i virlden) gjorde mig en : 4
smula orolig infér min forsta fird péi floden.

Eftersom vi anlinde fran Sverige i januari hade jag dessutom inte padd-
lat fors pa flera méinader och var rejilt ringrostig. Vanligtvis paddlar man
heller inte sma freestylekajaker i si hir stort vatten utan anvinder oftast
storre kajaker for detta pd hemmaplan. Hur som helst spillde vi ingen tid
utan si fort vi hittat Anton var det dags att blta upp sig.

Redan i andra forsen — Bujagali falls — fick jag en piminnelse om att halla
kroppsvikten framit efter att ha back-flippat tva ginger och behévt rolla
minst ett par ginger extra for att komma upp. Vattnet var stort och kajaken
kindes liten. Nir jag kommit ner for forsen sig jag Mark, en advokat frin
Australien som jobbar at FN i Sudan, komma simmandes med en knickt
paddel. Floden hade skordat sitt forsta offer. Tvé forsar lingre ner ligger " To-
tal Gunga” som innehiller en otick vals som kallas "The G-spot”. Jag valde
den enklaste vigen ner lings hogerkanten, men Anton och Jim Green, frin
England, bestimde sig for att kora in i G-punkten. Anton var forst och kas-
tade sig rakt ner i monstrets kiftar, varpi det rytande vattnet kndckte hans :
paddel som en tandpetare. Jim startade 20 sekunder efter Anton och nir han ROGKPOGL ALAW BACH
passerade ner genom valsen lig Anton fortfarande och surfade upp och ner
i det vita infernot. Nir jag sjilv tagit mig ner och tittade uppstréms sig jag WWW. rOCprOI Se
Anton komma simmandes med dnnu en knickt paddel.

Det hir var min férsta dag pa vattnet och Nilen hade verkligen levt upp

- .
Jag har brutit av en paddel, dragit bida knistédsskruvarna genom skrovet y ~ v
pa baten och limnat tva stora hal. Jag har sprickt skrovet dir sitsen dr fist "
pa bada sidorna och sprickt sitet. Det ir helt otroligt. |
ey | «» Ju | STA T ——— e, |

Escape kajakcenter

till de skrackhistorier jag fitt hora om simningar och knickta paddlar. ©31-69 19 50

Dessutom skulle jag sjilv bara fyra dagar senare komma att knicka min mail@escapekajakcenter.nu

egen paddel i forsen "Hair of the Dog”. Tvé veckor senare, nir jag blivit

varm i kldderna och fatt lite mer perspektiv pi paddlingen, kunde jag kon- — e ——

statera att Nilen inte dr sa farlig och svir som det kan lita. Har man bara el i e —

nagon som kan visa linjerna dr det ganska enkelt. De stora valsarna gér helt = ——
- att undvika och det handlar oftast bara om stora och ofarliga vagtig. De ——tl e |

vanliga turerna ir inte svarare dn klass III - IV och efter nigra dagar vinjer

Foto: Lars Larsson man sig vid att rolla i stort vatten.

En av virldens just nu bésta paddlare Peter Csonka fran Slovakien gor en ’Misty Flip” pi Club Wawe strax nedanfor Nile Special.

RAFTINGEN IUGANDA har pa senare ar kommit att bli landets storsta turist- Prenumerera pa
attraktion, till och med stérre dn de berdmda och utrotningshotade Bergs-

gorillorna som lever pa grinsen till Rwanda. Raftingindustrin 4r koncen- l

trerad till Jinja som ligger vid Owen falls-dammen vid Nilens utlopp ur | | |

Victoriasjén. Detta vattenkraftverk forser hela Uganda med elektricitet, . - = I = ' = ' | I I . .
plus att stora méingder ocksa exporteras till Kenya.

Det finns tre olika.raftir.lgférf.:tag i.nﬁrhe.t'en av Jinja, men Nile River Ex- www.paddling.nu
plorers (NRE) camping vid Bujagali falls 4r den som favoriseras av padd-
lare. NRE samarbetar med foretaget Kayak the

Nile som ér specialiserat pa just forskajakpadd-
ling. De erbjuder guidning och kurser med allt
inkluderat och dr ett bra sitt att bli introdu-
cerad till Nilen om man 4r ny. NRE-campen
ligger strax ovanfor Bujagali falls och ir isitt-
ningen for den 20 kilometer linga Dag 1-turen.
Vanligtvis kor man inte hela turen utan bara de
forsta fyra kilometrarna for att ddrifrin ta en
Boda-boda tillbaka till NRE. En Boda-boda dr
en moped med 50-kubikscylinder och man sitter
pa den med kajaken pé tviren 6ver knina, mel-
lan dig sjilv och féraren. Det kostar 14 kronor
och det tar 15-20 minuter tillbaka till campen.
Att dka mopedtaxi lings smala stigar, med ve-
getationen hela tiden snuddandes vid kajakens
dndar, hotandes att slunga av dig bakit, dr en av
de mer exotiska upplevelserna i Uganda.

Boda-boda dr ocksé det enklaste sittet att ta
sig de atta kilometrarna frin NRE in till Jinja,
som riknas som Ugandas nist storsta stad, efter
huvudstaden Kampala. Hir finns bankomater
och Internetcaféer samt trevliga restauranger.
Man kan ockséi bege sig till stadens marknad

: = som dr en labyrint av smala gingar mellan
Nir Paddling dok upp i byn Bujagali med en kamera blev det genast en folksam- marknadsstinden och dir allt mellan himmel
ling framfor linsen. Foto: Lars Larsson och jord finns till salu.
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PANRE FINNS flera boendealternativi
olika prisklasser, fran tilt till sovsa-
lar och "Bandas”, mindre stugor med
tva biddar. Tycker man om ett livligt
nattliv iar NRE ritt stille. Under
hégsisong anlinder nya busslaster
med turister varje dag och raftin-
gturerna avslutas alltid med fest i
baren dir man ocksa visar film frin
dagens dventyr med videoprojektor.
Baren ir sjilva navet pi NRE och dr
det bista stillet att hitta nya vinner
pa om man reser ensam till Uganda.
Faktum ir att de flesta av de paddlare
vi triffade hade anlidnt ensamma men
snabbt kommit in i ginget eftersom
forspaddlare virlden 6ver dr som en
enda stor familj.

Nir man tréttnat pa de vilda fes-
terna vid NRE och har slut pé éron-
proppar ir det dags att dka till "The
Hairy Lemon”. Det dr den andra plat-
sen vid sidan av NRE som paddlare
hinger pd lings Nilen. Hairy Lemon
ligger tre mil nedstroms NRE, men
pé andra sidan floden, vilket innebir
att bilvigen dit dr 50 kilometer. For
att transportera sig mellan dessa tva
platser kan man bestilla en "Mutatu”
—en taxi i form av en vit risig Toyota-
minibuss. Det vimlar av Mutatus pé
vigarna i Uganda och de dr alltid
springfyllda med minniskor. Man
bor vara uppmirksam pa att punkt-
ligheten i landet inte 4r den bista.
Flera ganger kom vir taxi tva timmar
efter 6verenskommen tid och halv-
vigs brot minibussen nistan ihop sa
att de fick skruva loss ett av hjulen
for att undersoka felet. Bussarna har
vanligtvis inga takricken, men trots
det lyckades de lasta 10 stycken av
vira forskajaker direkt mot platen.

THE HAIRY LEMON ir en tropisk li-
ten paradisé som ligger i Nilen. Nir
man anldnder slir man pd en gammal
stilfilg som hinger vid stranden, s
kommer en liten firjebat och himtar
en. Avstindet till 6n dr kort si det
gar dven att paddla 6ver med kajaken.
Hela 6n bestir av en stor camping,
dir man liksom pd NRE kan tilta,
bo i sovsal eller i bandas. Det kostar
30000 USH per person och natt att
bo i sovsal med helpension och tre
mél mat om dagen.

Hairy Lemon 4r mycket lugnare
in NRE och nir vi var dir var det
ndstan bara paddlare som bodde pi
6n. Platsen ir idealisk f6r den som
vill fokusera pi sin trining eftersom
Nilens populiraste vig — Nile special
— ligger bara en kilometer uppstroms
frin On, det tar bara 10-15 minuter
att paddla upp till den via ett lingt
bakvatten.

Ett tydligt tecken pa hur attrak-
tiv paddlingen i omridet dr ges av
att Sydafrikanen Steve Fisher — av
manga ansedd som virldens biste
forspaddlare — for tva ar sedan kopte
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Martina Wegman paddlar utfor Kaligala Falls.

Djurlivet i
Uganda ér rikt,
har en "Fish
Eagle’.

Fotograf Frasses
orhangen var
en sensation hos
den kvinnliga
befolkningen.
"Méin kan ju inte
ha drhingen’, '
tyckte tiejerna.

Anton Immler
under ett nattpass.

e g

- =l %
Matt Cooke pa vig ut pa Nile Special. Vattnet dr si snabbt att paddlarna

Hollindskan Martina Wegman fingad i en "Pistol Flip”. Trots sin ringa

dlder, 17 dr, kirde hon hardare an méinga av grabbarna pd vigen.
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sig en privat 6 bara 500 meter uppstréms frin "Nile
Special”. Han har byggt ett hus pi 6n och bor dir
ungefir sex manader om édret och kommer ibland

pa besok pa Hairy Lemon.

ENINTRESSANT ASPEKT pavistelseni Ugandadratt

jag kunde konstatera att trots att den vita Nilen dr
virldsberomd i forspaddlingskretsar och nistan alla
har hért talas om vagen Nile Special si kan man
hitta vigor i norra Sverige som matchar de bista
vigorna hir. Det dr ganska intressant med tanke pé
att bara en handfull paddlare utanfér Sverige och
Finland har surfat vigor som den i Matkakoski i
Torneilven. Enligt min bedomning dr Matkakoski
till och med aningen hogre dn Nile Special i nuva-
rande form.

Den stora skillnaden ligger i att Uganda ligger
precis pa ekvatorn och har sdsong éret runt och ef-
tersom vattnet dr dammkontrollerat dr det samma
vattenstind varje dag vilket innebir att dessa vagor
fungerar 365 dagar om dret samtidigt som véra bis-
ta svenska vigor bara fungerar ett par veckor un-
der virflodens hojdpunkt. Dessutom édr de svenska
vigorna som bist nir det dr som kallast i vattnet
samtidigt som Uganda erbjuder ett oerhort behag-
ligt klimat for forspaddling. Trots att temperaturen
ofta ndrmar sig 30 grader mitt pa dagen dr det inte
nagot problem eftersom vattnet hela tiden svalkar
med en ligre temperatur nedat 25 grader.

Om man strivar efter att bli duktig pa freestyle
ir det ingen tvekan om att Uganda dr en av de allra
basta platserna i virlden att trina pi. Den ypperliga
paddlingen och de liga levnadskostnaderna gor det
till ett attraktivt resmal £6r den som vill hilla sig
borta fran kylan under ling tid.

Tyviirr hotas stora delar av den bista paddlingen
pa Nilen att forstoras genom ett planerat damm-
bygge i trakterna av Bujagali falls. Projektet lanse-
rades redan 1994 och kampen mellan féresprikare
och kritiker har sedan dess béljat fram och tillbaka.
Projektet har kantats av avsl6janden om korruption
och manipulerade data, men sa sent som under vér
vistelse i landet indikerade dagstidningarna att
projektet kan komma att genomféras inom kort.
Da kommer négra av virldens vackraste och mikti-
gaste forsar att férsvinna frin denna virld. n
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Matt Coook.

Lars & "Chuck” vid
Bujagali Falls. I
bakgrunden skymtar
NRE-campen.

James Bebbington.

Till 6n The Hairy Lemon kommer man endast med bat.

Anton Imnilers,

"HairyLemonarmycketlugnareanNRE
ochnarvivardarvardetnastanbara
paddlaresomboddepadn.Platsenar
idealiskfordensomvillfokuserapasin
traningeftersomNilenspopularastevag
—Nilespecial-liggerbaraenkilometer
uppstroms fran on”

Awven en firgstark person kan verka blek.
Fotograf Fransson tillsammans med sina
nyvunna vinner vid strandkanten.




"DiktatornldiAminsregim(1971-79)varansvarigformordpa 300000av ]

landetsegnainnevanare.Gerillakrigochbrottmotdemanskligarattigheterna
underMiltonObote(1980-85)kostadeytterligare 100000manniskorlivet.”

JAKTEN PA NILENS KALLA

Nilené&rvarldenslangstaflod och hartvakallfloden somkallas
denblaNilenochdenvitaNilen.DenblaNilenborjariEtiopien
vid sjon Tana och den vita Nilen kommer fran Victoriasjon i
Uganda.De badaflodernamétsiKhartoumiSudan och bildar
sedan Nilen som flyter norrut genom Egypten till Kairo. Den
har da fardats hela 6 650 kilometer fran sitt mest avldgsna
kallflode.

JohnHanning Spekevardenforste Européatt upptackaVicto-
riasjon 1858.SpekedoptedenefterdrottningVictoria.Ettstort
mal med hans resa var att |6sa tidens stora geografiska gata
-vardenvita Nilens kallavar beldagen. Utan att ha sett flodens
utlopp stéllde han upp hypotesen att Victoriasjon maste vara
Nilens kalla. 1862-63 dtervande Speke tillsammans med Kap-
ten James Grant for att bekrafta hans hypotes, men dven efter
denna resa fortsatte kritikerna hemma i England att tvivla pa
hans standpunkt. 1865 sande The Royal Geographic Society
Dr. David Livingstone for att soka efter kéllan Iangre s6derut i
trakterna av Tanganyikasjon i dagens Tanzania. Efter flera ars
forgaves sokande efter Nilens kalla insjuknade han och dog
i trakterna av Zambia 1872. Det var inte férrdn 1875 som Sir
Henry Stanley kunde sétta punkt for spekulationerna genom
attfalsifieraallaandraalternativan Spekesursprungligahypo-
tes fran 1862 som var korrekt. Nilens gata var darmed I6st.

FAKTA OM UGANDA

Befolkning: 28,2 miljoner.

Klimat: Tropiskt; generellt regnigt med tva torrperioder (december till februari
och juni till augusti).

Medianalder: 50% av befolkningen ar under 15 ar.

Las- och skrivkunniga: Man: 79.5%, Kvinnor: 60.4%.

Fattiga: Andel av befolkningen under fattigdomsgransen: 35%

Ekonomi: 80% av befolkningen arbetarinom jordbruket och kaffe &r den storsta
exportvaran.

Kolonialgranserna som upprattades av Storbritannien for att avgransa Uganda
inneslotenradav etniska grupper med olika politiska system och kulturer.Dessa
olikheter hindrade ett fungerande politiskt samhalle efter att man uppnadde
sjalvstandighet 1962. Diktatorn Idi Amins regim (1971-79) var ansvarig for mord
pa 300 000 av landets egna innevanare. Gerillakrig och brott mot de méanskliga
rattigheterna under Milton Obote (1980-85) kostade ytterligare 100 000 man-
niskor livet. Yoweri Musevenisom regerat sedan 1986 har skapat relativ stabilitet
och ekonomisk tillvaxt i landet.

Anda sedan Musevenis maktévertagande har ett inbdrdeskrig pagatt mellan
regeringstrupperna och olika rebellgrupper, framférallt “The Lord’s Resistence
Army”(LRA) som begatt stora 6vergrepp motlokalbefolkningen.Férnérvarande
paga fredssamtal mellan regeringen och LRA. Oroligheternainom landet ar val-
digtlokaltkoncentreradetillnordvastradelarnaavlandetochdeomradenturister
normalt ror sig paverkas inte alls av detta.

Kalla: CIA Factbook

Ensam bland 28 miljoner

| ett land dér kvinnor

ar hart diskriminerade
sticker man ut om man
bryter mot de traditio-
nella normerna. Prossie
Mirembe ar ensam bland
28 miljoner — hon ar den
enda kvinnliga forspadd-
laren i Uganda. Hennes
foraldrar tror att hon ar
besatt av en demon och
byborna tycker att hon ar
galen - sjalv sager hon att
hon élskar att paddla pa
den vita Nilen.

PROSSIE AR 21 ar och bor i byn
Bujagali i nirheten av forsrin-
ningsféretaget Nile River Ex-
plorers camping. Hon jobbade i
en restaurang bredvid campingen
ndr Jamie Simpson, som startat
upp foretaget Kayak the Nile,
overtalade henne att lira sig
paddla forskajak.

— Det var inte litt for mig att
bérja paddla eftersom jag aldrig
sett nigra svarta kvinnor pi Ni-
len, de enda jag sig var min. Jag
var ridd for floden, férsta gingen
jag paddlade var jag verkligen
jitterddd, men den tredje gingen
gick det bra och jag kunde félja
med i samma grupp som de an-
dra, siger Prossie.

Hon bérjade paddla si sent
som 2005 men jobbar nu som
sikerhetspaddlare at Nile River
Explorers. Det innebir att hon
foljer med de kommersiella fors-
rdnningsturerna och hjilper till
att plocka upp turister som fallit
i vattnet frin gummiflottarna.
Jobbet ger bittre 16n 4n hon fick
for att laga mat pa restaurangen
och hon trivs.

—Jag dlskar att paddla, det ir ett
vildigt trevligt jobb, siger Prossie.

i

Prossie Mirembe dr den enda kvinnliga forspaddlaren i Ugandz.z. Hir pa "hemmaplan” — Bujagali Falls.

AVENONIKVINNANSstillninghar
forbittrats nagot under senare ir
forekommer i praktiken fortfa-
rande en utbredd
diskriminering
inom omriden som
arvsritt, jordigan-
de och virdnads-
frigor. Misshandel
och valdtikter ir f
vanligt  f6rekom-
mande och vissa
uppskattningar pe-
kar pa att uppat 40
procent av Ugandas
kvinnor utsitts for vild i hem-
met. Vildtikter inom iktenska-
pet dr inte forbjudet enligt lag
men diremot abort.

Det ir betydligt firre kvinnor
som dr lis- och skrivkunniga i
jimforelse med minnen efter-
som det inte anses nodvindigt

for flickor att gi i skolan. Deras
huvudsyssla kommer dnda att bli
att skéta om hushallsarbetet och
m passa barnen.
| — Problemet ir
att de forildrar
som inte sjilva har
nigon utbildning
28 ofta inte tycker att
deras barn heller
behover g i sko-
lan, speciellt inte
flickor  eftersom
| de ju bara beho-
ver gifta sig, siger
Prossie.

Sjilv har hon varit forunnad att
ga i skolan eftersom bade hennes
mamma och en av hennes éldre
systrar jobbar som lirare i byn.
Men trots utbildning har hennes
mamma varit vildigt skeptisk till
hennes yrkesval. Detsamma gil-

ler det flesta grannar och 6vriga
bybor.

— De ir stolta 6ver mig, de ir
glada, men de tycker att jag dr ga-
len. De tycker att det hir jobbet
inte dr for tjejer utan f6r mén.

Traditionella monster som
overlevt genom arhundraden ir
inte litta att bryta, men det glo-
bala informationssamhillet gor
det allt svirare att bibehilla min-
niskor under fortryck. Foreging-
are som Prossie ir fron som far
nya idéer att sli rot i samhillet,
springa fram i fasadens sprickor
och pi sikt vittra sonder den pa-
triarkala samhillsordningen.

Tills dess kommer Prossie att
fortsitta paddla utfér Nilens
virvlande forsar och njuta av det
hon gillar mest, medan byborna
stordgt tittar pd och skakar pi
huvudet. n
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or tva ar sedan vann han bade SM.och Sverigecupen i freestyle. Nu'satsar han
alltpa‘att bli bast i varlden. Hans drom ar att bli professionell paddlare och levai~ = =
evig sommar genom att resa varlden runt. | vinter ar det Affika som {;éller och han
paddlar pa den vita Nilen.

Tidningen Paddling foljde den 21-ariga freestyletalangen Anton Immlerunder = = s o

nagra veckors intensiv traning i Uganda.
Text: Lars Larsson Foto: Fredrik Fransson

FORRAHOSTEN PADDLADE An-
ton i Nepal och passade di pi att
friga runt bland internationella
paddlare frin hela virlden var
de bista vigorna och den bista
freestylepaddlingen fanns. Alla
svarade direkt Uganda.

— Jag hade hort talas om detta
stille tidigare och jag tror fak-
tiskt att alla forspaddlare har
hort talas om detta stille. Det var
ett ganska sjilvklart alternativ,
berittar Anton.

Sagt och gjort, i slutet av okto-
ber anlinde han till Uganda med
planen att stanna dar hela vintern
fram till slutet av mars. I januari
motte vi upp med Anton for att
folja honom wunder triningen

och paddla tillsammans pa den
beryktade vita Nilen, kanske det
enda stillet i virlden som har si
stor vattenvolym och fungerar
365 dagar om éret. Erfarenhe-
terna frin manaderna Uganda
har gett Anton en helt ny syn pa
storvattenspaddling.

— Nir man tinker tillbaka pi
valsar hemma som man varit liv-
radd f6r och paddlat runt varenda
ging, sd dr ju det ingenting om

imfor med det mesta man
kor hir varenda dag.

Till exempel finns en stor
monstervals som kallas G-spot
pa Nilen. Det var en av de storsta
valsar Anton hade sett nigon
ging och i borjan av sin vistelse

var han livradd for att av misstag
hamna i den och holl sig darfor
alltid pa behorigt avstind. En
manad in pé resan sig han nigra
paddlare som korde in i valsen,
tog lite stryk och spolades ut, utan
att det verkade vara nagra storre
problem. Till slut tog han mod
till sig och paddlade sjilv ner i
valsen, kapellet poppade och han
spolades ut — det var hellugnt.

— Sedan dess har jag kort ner i
den i princip varenda dag. Man
har s pass mycket battre koll nu,
man kan ta det lugnt nir man
far stryk, man har fitt mer vana
av att f4 "downtime” (att hallas
nere under ytan av strémmen)
och att simma nerfor stora forsar.

Jag kan ta mera stryk nu och det
kinns bra.

IFREESTYLEARden mentaladelen
av paddlingen mycket viktig och
det dr vildigt vanligt att rddsla
for att fa stryk i en vals himmar
paddlaren frén att kunna prestera
maximalt. Ju mer erfarenhet man
har och ju duktigare man ér desto
mer is i magen brukar man kunna
ha i dessa situationer och ju mer
orddd blir man. Men vigen dit
kan vara ling.

For Antons del bérjade hans
karridr som paddlare 1996, da
Nya Zeelindaren James Venimo-
re flyttade in till byn Dala-Floda
som Anton dr uppvixt i. Det var
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Anton har baft stor nytta av sin trining ‘vi cirkusskolan i Gavle da freestyle dr paddlingens mest akrobatiska gren.

samma r som James pé allvar in-
troducerade tavlingsgrenen free-
style i Sverige genom att arrang-
era den forsta upplagan av Nordic
Rodeo Cup som nigra ir senare
kom att férvandlas till en ren-
odlad Sverigecup i freestyle. Via
klubben Floda Forsfarare borjade
han tillsammans med jimnarige
kompisen Mats ”Lill-Mats” Wal-
stedt, som iven han iterfinns i
landslaget, trina freestyle under
ledning av James.

Anton tyckte om att paddla och
insdg direkt att det hér var nigot
han verkligen ville halla pd med.
Efter nigra ér stillde han upp i
sin forsta sverigecupdeltivling
i Hovravalsen 2000, under den
allra forsta Ljusnanfestivalen. Pa
den vigen har det sedan fortsatt,
men det skulle dréja nagra ar till
innan han fick sitt stora genom-
brott. Ndgot som i hég grad kom
att paverka hans paddling var
att han borjade pi cirkusgym-
nasiet i Givle for att utbilda sig
till akrobat. All trining déir har
han haft grymt stor nytta av nir
han éverfort det till freestyle som
ir paddlingens mest akrobatiska
gren. Akrobatik som yrke har det
diremot inte blivit s& mycket av
och nu har Anton valt att satsa pa
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Anton pi Nile Special. Alltid under uppsikt av "locals”.

paddlingen istillet.

— Att jobba som akrobat sliter
fruktansvirt mycket pa kroppen
och man kan absolut inte hilla
pa med det lika linge som med
paddlingen.

Med iren gick det allt bittre pa
tavlingarna och 2005 kom hans
stora genombrott di Anton vann
bide SM och den totala Sveri-
gecupen. Aret dirpd kérde han
bort sig i flera viktiga tévlingar
men utvecklingsmissigt var den
sdsongen dnnu bittre.

— Jag kinde att jag utveck-
lades mycket mer di pa bara en

sommar jimfort med vad jag har
gjort nigonsin férut. Och med
den hir resan har det ocksé gatt
sjukt mycket framat.

DE SENASTE TVA iren har han
kompletterat triningen hemma
under sommaren genom att till-
bringa flera ménader under hos-
ten i Nepal, dir han deltagit i
Whitewater Cirkus Project som
vi skrivit om tidigare i Paddling
(se nummer 1 — 2005 och 2006).

— Just nu satsar jag vil i princip
allt pé freestyle — pa tavlingar, att
resa och undvika vintern hemma.

Det gar vil ritt s bra enligt pla-
nerna in sa linge.

Det som ger mest av att bo och
trina i Uganda, enligt Anton, dr
att fi paddla med alla de andra i
virldseliten som reser hit. Ett av
milen med resan var att f3 triffa
de allra bista och nu trinar han
med tvi av Storbritanniens frim-
sta freestylepaddlare — James
"Pringle” Bebbington (5:a pA EM
2006) och Matt Cook (5:a pa
VM 2005).

Anton har ocksi hunnit med
att tivla pd Nile River Festival
som holls i december. Freestylen
kérde han bort sig i men i stort-
loppet kom han tvaa. Detta lopp
sigs vara det tuffaste i virlden
eftersom det ir 30 kilometer i en
under tvd meter ling freestyleka-
jak med storvattensforsar upp till
en svarighetsgrad av klass V.

— Tiévlingen var skitrolig. Det
var nog det bista event jag del-
tagit i. Freestylen gjorde jag bort
mig i da jag satsade alldeles for
stort. "Entry move” direkt frin
bogserrepet in till en "misty flip-
pistol flip combo”. Men, va fan,
det handlar ju om att gé stort.

Anton gillar stora trick och
det kommer att beh6vas pi VM
i freestyle som gir av stapeln i

PanDLING

"Men,vafan,dethandlar
ju om att ga stort”

Canada i slutet av april. Mister-
skapet hills pd den miktiga Ot-
tawafloden som forhoppningsvis
ar fylld 6ver sina bredder med
virens smiltvatten. Vigen kall-
las "Bus Eater” och dr en bra
bit stérre och mer svirpaddlad
in Nile Special i Uganda. Som
namnet antyder ska den kunna
sluka en mindre buss. Det ir for-
sta gingen ett VM halls pd en
riktigt stor vag och alla har stora
forvintningar pd att tivlingen
intligen ska kunna visa upp den
allra senaste utvecklingen inom
freestyle med stora trick i luften.

| SVERIGE GAR utvecklingen ock-
s& framit och freestylelandslaget
har tills i r trimmat organisatio-
nen och fatt ny férbundskapten.
Dessutom kommer en av de tre
deltivlingarna i Europacupen att
gd i Sverige under under nam-
net Trollforsarna White Water
Challenge. Det édr forsta gingen
som ett stort internationellt mas-
terskap i freestyle halls i Sverige
och ett guldlige f6r Anton som
far hemmaplan.

— Jag tror att Europacupen
uppe i Trollforsarna kommer att
gora ett stort intryck pa svensk
freestylepaddling och svensk

paddling i allminhet. Det kom-
mer att ta sporten till en helt ny
niva i Sverige inom kort, forut-
spar Anton.

For egen del dr Antons nista
mal att bli professionell paddlare
s& att han kan paddla pi heltid.
Det gér han forvisso redan just
nu, men pengarna till resan har
han jobbat ihop helt p4 egen hand
utan en krona i stéd frin férbund
eller sponsorer. For tillfillet for-
ser hans sponsorer honom med
utrustning sisom paddlar och
kajaker men det kommer att kri-
vas betydligt mycket mer for att
kunna hélla drémmen vid liv.

— Det som saknas dn s linge
ir vil lite béttre prestationer pa
storre tavlingar, men det ska det
forhoppningsvis bli dndring pa
snart.

Det finns fi paddlare i Sve-
rige som satsar si helhjirtat pa
sporten som Anton gér. Fem
manaders traningsliger tillsam-
mans med virldseliten, under
bista mojliga forhillanden, ger
resultat. Det dr bara en tidsfriga
innan vi kommer att fi se honom
i det 6vre skiktet pa de interna-
tionella resultatlistorna. Kinner
jag honom ritt sa har han en ling
sommar att se fram emot. n

Anton Immler

Alder: 21.

Hemort: Dala-Floda.
Utbildning: Cirkusgymnasiet i
Gavle.

Kajak: Liquid Logic Vision 56

Gul dr Sveriges mest expansiva varumaérke
inom paddelsport. Vi erbjuder ett brett
sortiment av produkter av hog kvalitet till
konkurrenskraftiga priser. Du hittar Gul hos
din lokala fackbutik. Du kan dven besdka oss
pa manga av arets méssor.
Konsumentkontakt 08-749 24 66
info@onedesigncenter.se

Torrstével  699.00kr

Paddeljacka  2399.00kr

Nylon Kapell ~ 399.00kr Paddeljacka dam 1699.00kr
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