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DEMONEN NAGRA SVANGAR I SNON OCHETT
ENSAMT SPAR SOM SLUTAR | INTET AR DET ENDA SOM
VITTNAR OM ATT NAGON DROPPAT EN AV ARES MEST
BERYKTADE KLIPPOR. INGEN VAR DAR, INGEN SAG DET,

MEN DE KALLAR HONOM "DEMONEN?".

OUTSIDE HAR TRAFFAT DOLDISEN SOM SKAKAT OM
ARES INRE FRIAKNINGSSCEN. avLars Larsson

Det 4r en typisk férsdsongsdag i Are. Gra-
mulet och lite tveksam snokvalitet. David
Kantermo hasar ner mot en klippavsats
dér de duktigaste dkarna brukar hoppa.
Det hér dr en klippa som han och de 6vriga
i Ares frifkarelit kan utan och innan. Det
gér att hoppa fran bara en meters héjd,
men det gar ocksé att hoppa néstan tio
meter hogt. Nu syns férska spér frdn den
hogsta avsatsen och &karen som har lagt
dem har varit ensam. Eftersom det dr hogt
och landningen ganska platt 4r det inte
manga i byn som sétter ett sddant hopp.
David kidnner dem alla.

"Jag visste att alla duktiga dkare
antingen var ute pa virldscup i puckel,
fridkningstavling eller filminspelning, det
var helt tomt i byn”, beréttar han.

David &r sjélv fore detta svensk lands-
lagsékare i puckel och numera huvud-
tranare for det norska landslaget, s han
vet vad han talar om. Dessutom &r han
medlem i den mytomspunna Akarklubben
iAre, ett slutet sillskap, beryktat for sin
réa skidakning och sitt sedeslosa fes-
tande. Alla kinner alla i denna lilla klick
och de flesta av dem dr professionella
skidakare.

Eftersom David vid den aktuella tid-
punkten var ensam hemma och inte hade
nagon att &ka med hade han ténkt ta det
lite lugnt, men varje morgon han kom
upp pé berget var det samma visa. Nagon
hade redan hoppat fran en hégre avsats
dn han sjélv hade tdnkt hoppa ifrén, eller
kort den svettigaste linjen pa de platser
dér han och hans kompisar brukar &ka.
Dessutom var den mystiske dkaren alltid
ensam och spéren visade att han alltid
stod upp i landningen. Men spér var ocksé
det enda David s&g av honom.

"Jag fattade inte vem det var. Varenda
gang jag var ute och &kte i bra sno sé 1ag
det redan ett spar ddr’, sdger David, som
blev bide peppad och stressad av situa-
tionen. "Jag hade ingen aning om vem det
var, men hade han hoppat sé var det ju

klart att jag ocksé var tvungen att hoppa”
David bérjade misstédnka att det var nigon
idet vanliga génget som jdvlades med
honom, men nér han ringde runt till dem
bedyrade alla att de var bortresta. Det gick
s langt att David till och med satt i liften
och spanade for att forsoka se vem den
okinde akaren var, men utan resultat.

Till slut kom han, med glimten i 6gat, till
slutsatsen att det maste vara en demon
som hérjade pé berget. Ddrmed hade
enlegend f6tts och den kom snabbt att
sprida sig bland den inre kretsen av fria-
kareiAre.

Are ir trots allt en liten by och med
fler blickar riktade mot sig, var det bara
en tidsfraga innan Demonens verkliga
identitet skulle avslojas. Nagra manader
senare var David ute och &kte tillsammans
med Jon Larsson, en av Ares duktigaste
fridkare i sverigeeliten. Jon berittade att
han dagen fore hort ryktas om att en kille
frén Jarpen hade hoppat pa ett konstigt
stélle med en ruggig plattlandning precis
under Olympialiften, eller VM8:an som
den numera kallas.

Det var ett sddant hopp som ingen an-
nan skulle bry sig om att gora eftersom
det handlar om att gé in tre meteri ett
buskage for att ta fart och sedan platt-
landa ett fall p4 atskilliga meter. David
hade sett spar dir varje morgon nér han
hade spanat efter den mystiske dkaren.
Det kunde inte vara nigon annan 4n
Demonen.

Slutsatsen blev att den okédnde hjélten
som satt myror i huvudet p4 David Kan-
termo maéste vara 30-4rige Erik Sunner-
heim fran Jérpen. P4 nagot outgrundligt
sdtt hade han trots sin stora talang lyckats
halla sig praktiskt taget okénd dven bland
manga initierade &kare. Ett stdende
skdmt bland dem som redan kénde Erik
blev dérefter att sinsemellan referera till
honom som Demonen. Sag nagon ett
harigt spar i Ostra ravin var den sjilvklara
gissningen inte att virldsméstaren Henrik

Windstedt varit dir utan att ”Det &r tro-
ligtvis Demonen”.

Sjélv var Erik vid den hér tiden helt
ovetande om sitt nya smeknamn och det
skulle dr6ja ganska ldnge innan han fick
hora historien. En forsta ledtrad kom via
hans flickvén. En vacker dag pé jobbet
hade ett barn kommit fram till henne och
fragat dr det du som 4r tillsammans med
Demonen?” Hon blev chockad, fattade
ingenting, och maste nog ha funderat
Over om hennes pojkvin bar pd nagon
mork hemlighet. Ungefir ett ar efter att
smeknamnet myntades f6ll sedan alla
pusselbitarna pa plats nér Erik sjilv fick
historien &terberéttad for sig.

Nir berittelsen slutligen nddde Outsi-
des redaktion blev vi direkt intresserade
av att veta mera om denne demoniske
skidakare. Jag stimde dérfor traff med
honom pa hemmaplan i Are fér att dra
nagra repor i backen.

Efter nigra minuters véntan vid liften
dyker han upp, klddd i ett r6tt, men ndgot
blekt och vilanvént skidstéll. Han &r vél-
digt smal och har méssan djupt neddragen
over det ljusbruna héret. Ingenting avsléjar
att det dr nagot speciellt med killen jag har
framfoér mig. Férrdn vi kommer ut i back-
en. Och d4, blir det alldeles uppenbart.

Erik dr 6verallt p4 samma gang, ena
sekunden kommer han flygandes fran
vénster och strax dérefter frdn min hogra
sida. Han ror sig mjukt och ldtt som en
katt och landar alltid pa f6tterna. Det
gar rysligt snabbt och pl6tsligt gér han
en 360 fran en liten snokant som jag inte
ens registrerade. Ett par sekunder senare
har han &kt ifrdn mig och jag ligger halva
backen efter.

Det jag ocksa slds av nir jag pratar med
Erik dr vilken 6dmjuk och jordnéra person
han &r. En véldigt skon kille som aldrig
forsoker framhéva sig sjélv det minsta lilla.
Men det finns andra som kan vittna om
vilken skicklig &kare han i sjdlva verket ir.

"Han &r fruktansvért duktig, han har en
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egen stil och en teknik som inte s manga
andra besitter. Det 4r inte den snyggaste
eller stabilaste tekniken, utan den ir bara
s kreativ att det inte finns ndgon annan
som kan matcha den’; séiger Reine Barke-
red, det senaste svenska stjdrnskottet pa
den internationella fridkningsscenen.

Reine kommer frdn Duved och fick sitt
stora genombrott nér han forra dret kom
pé andra plats i World Freeride Tour. Han
kdnner Erik och de brukar &ka tillsam-
mans lite d4 och di hemma i Are. Reine
sjdlv dr onekligen ocksa en mycket krea-
tiv dkare som har en féorméga att hitta
annorlunda linjer. Till exempel sa vickte
han stor férundran och respekt nir han
forra aret vann Freeride Tour-deltdvling -
eniSquaw Valley i Kalifornien, genom en
harresande precisionslandning, mellan
tva klippor nedanfor ett tiometersdropp.
Inte ens de lokala dkarna hade sett den
linjen tidigare.

"Jag har forsokt folja efter Demonens
linjer vid tvé tillfdllen, men bada gang-
erna har det gatt at helvete’, sdger Reine.
"Tag sdg klart och tydligt hur han satte
riktning mot ett till synes litet dropp och
hur han kom ut nedanfor. Okej, da dr det
bralandning dir, tinkte jag, och korde
samma linje. Jag hoppar ut, men har bara
sten i min landning. Overallt. Det finns
ingenting annat”,

I det hér fallet hade Erik helt obemérkt
vikt av en halvmeter innan kanten och
flugit ut at ett annat hall. Reine menar
att Erik maste ha ett helt annat tink dn
de flesta andra dkare. "Han ser saker
andra inte riktigt kan se. Nar andra sdger
att det inte gér att &ka ser han en liten
kick nagonstans, dven om det &r 15 meter
olandningsbar yta efterét sa tdnker han
att 16 meter bort sé 4r det julandning och
da dr det bara att kora”

Erik véixte upp i den lilla byn Bonés-
hamn vid sydostra dnden av Kallsjon, en
knapp mil fran Jérpen. Liksom manga
andra duktiga fridkare borjade han kar-
ridren ien slalomklubb, men efter att ha
brutit armen tre ganger pd samma stélle
(efter att bland annat férsokt gora en 720
ensam i morker efter stdngningsdags) la
han av i de tidiga tonaren. Tappar man en
halv sdsong i den dldern dr det svart att
komma igen.

Efter ménga ars uppehéll bérjade han
dka skidor igen nér han var runt 23 ar
gammal. Dérefter har det eskalerat och de
sista fem, sex aren har han legat pa runt
100 skiddagar per &r. Han har aldrig haft
nagot sponsorkontrakt utan har istillet
tagit jobb som gjort att han kunnat tjéna
in tillrdckligt med pengar under somma-
ren for att kunna vara ledig hela sdsongen
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och bara 4ka skidor.

I fem &r jobbade han pé ett fraktfartyg
som trafikerade norska kusten. De sista
tre dren sa han upp sig varje ar efter nyér,
men blev sedan, efter lite knorrande fran
chefen, dnda ateranstilld till sommaren.
Sedan ett och ett halvt ar tillbaka har han
jobbat pa en oljeplattform som ligger
ute p Nordsjén mellan Danmark och
Skottland.

Forutom &dkningen hemma i Jimtland
har han gjort flera sdisonger utomlands. I
Eriks fall har det inte inneburit att tiden
slésats pa ndgot slitsamt sésongsjobb
utan det har varit fullt fokus pa skid-
akningen. I Colorado i USA tillbringade
han sex manader vintern 2001/2002
och sedan har han gjort tre fyramana-
derssdsonger i Kanada p4 skidorterna
Fernie, Kicking Horse och Revelstoke.
Utover detta har det dven blivit kortare
resor till Alperna.

"Jag blir alltid glad av att &ka skidor”,
sdger Erik, vilket ocksé syns tydligt i hans
lekfulla akning. Ofta kommer den till sin
fullaritt i den lite mindre terringen som
till exempel i Susabdcken, ddr manga av
Ares bista offpisték slutar. Det séigs att
alla végar leder till Susabdcken, vilket i
praktiken innebér att den alltid ar rejélt
uppkord. Det dr en naturlig puckelpist
som i full hastighet ger dig en syratripp du
sent kommer att glomma. Manga hatar
Susabécken och ser den som ett nédvéin-
digt ont, en transportled som du tvingas
genomlida for att komma at puderfick-
orna pé ravinernas insidor.

Nér puderhetsen 4r som storst kan du
se halégda akare, glddjelost stressa sig
ner genom béckravinen med det enda
maélet att bara ta sig ut. Erik Sunnerheim
diremot — han dlskar Susabécken. ”Det
ir ett av mina absoluta favoritak” Hér far
hans speciella kreativitet fullt spelrum.
Han kan gora mycket av lite och ofta dr
det just det som skiljer de duktiga fran de
mediokra skiddkarna.

"Det man reagerar pa ir ju smahoppen
han tar, ser man en rejélt formad puckel s&
ser man ett hopp men han ser potential i
att hoppa hur manga meter som helst pa
varje liten kant”} sdger Reine.

Men Erik tycker inte bara om smé hopp,
han gillar ocksa stora hopp. Ett av de mest
spektakulédra han gjort &r fran Lillskutan i
Are. Dir finns en stor hingdriva som gar
att hoppa ifran. Ungefér halvvigs med
drivans bredd 16per ett klippband l4ngre
ner pa sluttningen, som atminstone
brukar synas som en liten kant. Erik hop-
pade forbi klippbandet, vilket dr 1angt.
Fruktansvirt 1angt.

"Det var brutalt att se, vanligtvis tar

Demonen lattar fran en klippa
och hittar en fin linje i den steniga
terrdngen som fa andra skulle
hitta. Are, december 20009.

man bara ndgon meters sats ifran drivan,
men han kom med fart med sig fran
traversen pé en super-G-sving och sedan
enrak linje 6ver kanten. Bara den sista
raka linjen var 50 meter 1&ng och det gick
vildigt fort 6ver kanten. Det var heller
inte s att han ddmpade i uthoppet utan
han skét ifran det han hade pa kanten”,
beréttar Reine, som var en avdem som var
med och sag hoppet.

En vanlig d6dlig hade troligtvis blivit
ett frimérke i backen efter ett sédant
hopp, men Erik akte vidare efter land-

ningen utan att bromsas upp, trots att den
var extremt tung. Erik sjélv dr ddremot
inte speciellt tung. Han véger 57 kg och
vid forsta anblicken dr det en gata hur
hans taniga kropp kan sta emot de vald-
samma krafter som uppstar vid extrem
skidékning av denna typ.

Man behdover inte s& mycket muskler.
Jag har ju en stor férdel om jag ska hoppa
fran en hog hojd. Det smiller ju inte sé&
hart om man véger lite”; forklarar Erik,
som ser flera foérdelar med att vara latt i
kroppen, "Man slipper trdna s mycket,

det ricker med négra benboj pa forsd-
songen”. Erik har en kluven instéllning
till fridkningstévlingar, han séger att
han inte dr sé bra pé att tdvla och att han
brukar bli 6verladdad. Eftersom hans &k-
ning hela tiden ligger precis pa grinsen,
riacker det med minsta 6vertdndning

for att det ska ga 6verstyr. I bilen pé vig
hem frén en tivling i Rgldal i Norge ut-
tryckte Reine det lite skdmtsamt som att
"Erik dr simst néir det géller”. Det kanske
stdmmer for enligt Erik sjdlv s ramlar
han i normala fall mycket séllan. ”Jag

brukar for det mesta ramla tre gnger per
sdsong, alltsi tappa skidorna tre gdnger”,
sdger han, men pa denna tdvling tappade
han skidorna tre génger i samma &k. An-
nars 4r ett dterkommande scenario att
han placerar sig mycket hogt i kvalet men
sedan gor sdmre ifran sig i finalen.

Niér jag fragar Erik hur det har gatt
resultatméssigt i de fridkningstavlingar
han stéllt upp i svarar han att ”dér har jag
inte mycket att skryta med” Men trots
problem att hélla nervernaistyr ar det
inga déliga resultat han presterat. Férra
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aret kom han totalt femma i Norway Fre-
eride Cup med en andraplats i Hemsedal
som bésta resultat. Han har ocksé varit
med i Extrem-NM i Riksgrdnsen nigra
géanger. For tre ar sedan 1ag han trea efter
kvalet, med bara fridkningstjdrnorna Fred
Syversen och Henrik Windstedt fore sig,
men slutade pa sjétte plats.

For tva ar sedan imponerade han stort
pa NM genom att visa upp en annan av
sina specialiteter - att 4ka snabbt. Erik
behdvde inte mer 4n fyra, fem svéngar for
att ta sig utfor hela den branta bergssidan
iRiksgriansen. "Han kor javligt fort. Det
finns ingen som kor snabbare &n honom?
séger Jon Larsson, som ocksé har tévlat
igrénsen och som &kte mycket med Erik
nér de var sma.

Erik har trots allt kort relativt bra pa
tdvlingarna men enligt till exempel Reine
Barkered som sett honom aka bade pa
tdvling och till vardags har han mycket
mer att ge 4n vad han hittills har visat un-
der tévling. "Erik dr definitivt den bista
osponsrade dkare jag ndgonsin triffat och
till och med béttre 4n manga av de spons-
rade dkarna’} séiger Reine. Det kanske bara
handlar om orutin eller s& 4r det tavlings-
formatet som begrénsar hans kreativitet,
men en sak &r séker och det dr att nér det
verkligen inte giller d4 dr Erik kanske den
béste av alla.

Efter att David Kantermo fick klart for
sig att det var Erik som var hans demon
har han bade triffat och sett honom aka
nagra f& ganger. Ett av tillfdllena utspe-
lade sig vid Ostraravini Are. Ostra, som
ravinen oftast kort och gott kallas, &r
troligtvis den mest mytomspunna platsen
pa skutan och héir har manga av landets
framsta fridkare fostrats. Ravinen kantas
av en stor hiangdriva som dr populdr att
hoppa ifran, men bredvid hingdrivan
finns en klippa som &r betydligt hogre.
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»Jag har forsokt folja efter Demonens linjer vid
tva tillfillen, men bada gangerna har det gatt
at helvete” — Reine Barkered

Platsen kallas "Hogsta” och dnda sedan
Jesper Ronnbeck i slutet av 90-talet
gjorde en daffy-twist-spread pa smala
puckelskidor utfor det 20 meter hoga
droppet, forevigat i den legendariska
skidfilmen Free Radicals 1, har detta varit
alla fridkares heliga graal.

Om du vill géra dig ett namn som fria-
karei Are 4r det Hogsta som &r eldprovet.
Manga har f6rs6kt, men de som verkligen
satt hoppet gér att rikna pa bdda hinder-
nas fingrar. Det handlar om killar i samma
kaliber som Henrik Windstedt, Jon Lars-
son och Reine Barkered.

"Det kriver en herrejossesuppladd-
ning att hoppa ifrén Hogsta. Man méste
dels ha stétt pa kanten och dels ha hoppat
det for att f6rsta hur otdckt det &r, f6r det
ser ruggigt hogt ut ddrifran’, sdger Reine.
Vid det aktuella tillféllet stod David som
askadare nér bland annat Reine och Erik
hoppade fréan hogsta. Enligt David var
Erik den som satte hoppet bést avdem
som korde vid detta tillfdlle.

”Han satte det svinbra, det var snyggt
och kontrollerat i luften och landningen
var inga problem. Jag blev jdkligt impo-
nerad. Vikallade ju honom demonen och
jag hade knappt sett honom &ka och nér
jag sen vil far se honom sétter han ett
av de storsta hoppen du kan gora i Are”,
sdger David.

De flesta av Ares bista frifikare brukar
dka omkring i kompisgéng och pusha var-
andra till att t4nja sina grénser. Nér ndgon
till exempel ska hoppa fran en hogre eller
svarare klippa én de tidigare gjort kan det
krivas en hel del peppning och gérna att
nagon med mer erfarenhet visar hur det

ska ga till. Men hér skiljer Erik dterigen ut
sig fran méngden. Den allra forsta gdngen
han hoppade fran Hégsta i Ostra var han
nédmligen helt ensam.

"Det ir lite konstigt, men de ganger jag
dker ensam ir d4 jag ker som bést och det
dr oftast da jag hoppar langst och hogst”,
sdger Erik. For de flesta 4r det ofattbart
hur négon végar kora ett sa svért dropp
ensam, men for Erik 4r det helt naturligt
att ladda pa lite extra ndr han kor sjélv.

"Skidakning handlar mycket om att lita
pé sig sjélv, sjdlvfortroende alltsd, man
maste ju veta eller &tminstone tro att det
funkar. Och intalar man sig det, d funkar
det ju, och da &r det bara att kora” sdger han.

Manga skulle vilja kéra Hogsta bara for
att det har sitt rykte och 4r Ares eldprov.
Av samma anledning skulle de flesta
aldrig hoppa utan att veta att en kamera
dokumenterade deras bedrift. Om de
sedan lyckades skulle de troligtvis berétta
det f6r hela byn. Men Erik har andra
drivkrafter. Nar han kor sina djirva linjer
ir det inte for 4ra och berommelse, utan
enbart for dkningens egen skull, enbart
for att han &lskar att aka skidor och tycker
att det dr det bésta som finns. Just darfor
fortjanar han ocksé den st6rsta respekt.

Nista gang du ser ett ensamt skidspér
pa skutan leda ut mot ingenting, anar du
nog vem som varit ddr. Du kommer aldrig
att f& héra om hoppet pé afterskin. Du
kommer aldrig se honom skrévla i baren
om hur grym han r, hur hégt det var eller
hur snyggt han stompade landningen. Du
kommer troligtvis aldrig ens se skymten
av honom.

Men du vet vem han ér. ®

Erik Sunnerheim a.k.a Demonen




