>~ FORS FOR NYBORJARE

Dréommer du om den pirrande kénslan av att befinna dig mitt bland skummande vagtoppar i
en fors? Eller ser du dig tillbakalutad glida utfor en latt porlande skogsalv? Det finns nagot
for alla smaker. Har far du en snabbkurs i forspaddlingens mdjligheter. AV LARS LARSSON

Mats Walstedt surfar Karringvagen i Bjorbo.

FREESTYLE

- surf- och lekpaddling i fors

Freestylekajaker ar extremt korta och véldigt
langsamma. Men de &r fantastiskt roliga att
surfa och leka med. Freestyle kan utévas som
en tavlingsgren, men de flesta sysslar med det
enbart for att det &r en oerhdrt rolig och lek-
fylld typ av paddling. Freestyle passar den som
tycker om att leka och anvénda tekniker som
kraver mer komplexa rorelsemdnster.

JACKSON KAYAKS ROCK STARM

{ LANGD 180 cm ‘

: BREDD 66 cm
: VOLYM 2201

—

Turtipset Visterdalélven, Bjorbo

| Bjorbo, vid Vésterdalalven, finns tva av landets
mest populdra playspots for forspaddlare. Pa
varen &r det den sa kallade Karringvagen i Kér-
ringforsen som lockar. N&r det &r hogt vatten &r
denna vag en av de bésta for freestyletrick. Hela
sommaren, nar det &r lagvatten, fungerar istallet
valsen "Hall Hole" i den nedstréms beldgna Fan-
forsen. Troligtvis landets mest bestkta playspot.

TAVLINGSGRENAR

Forspaddling &r en
mangsidig aktivitet
som utdévas i en mangd

roliga tavlingsformer.
Har ar de vanligaste.
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Marcus Junkka paddlar slajden i Valan.

CREEKING

- forspaddling utfor branta aar och béckar

Utforspaddling i branta aar och backar med
lagre vattenvolym &n i en &lv kréver en kajak
som har storre volym och mera uppatsvangda
andar. Det gor att den lattare gar dver stenar el-
ler snabbt kommer upp till ytan efter ett dropp.
Denna typ av paddling passar den som séker
adrenalinkickar och tuffa utmaningar.

i
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Jamtland ar ett mecka for forspaddlare med
mycket att vélja pa, men framforallt ar det
utforspaddlingen i de mindre och fjéllnara
vattendragen som sticker ut. Den stérsta
klassikern i Aretrakten &r Valan som bjuder
pa utmanande forspaddling av grad IV. Den
omkringliggande Valadalen &r ett mycket po-
pulédrt friluftsomrade.

: ZETVELOC

: LANGD 245 cm
' BREDD 65 cm
i VOLYM 2801

Turtipset Valan, Are

SLALOM &r en olympisk
gren och gar ut pa att
snabbast mdjligt ta sig
nedfér en bana med por-
tar upphéngda ver for-
sen. Vissa portar maste
passeras nedstréms och
andra uppstréms.

Karin Trolin paddlar Malmyrstrémmen i Ljusnan.

RIVER RUNNING

- forspaddling pa lvar

Det hér &r egentligen grundformen av forspadd-
ling och dessa kajaker &r véldigt all-round. De lig-
ger nagonstans mellan freestyle- och creeking-
kajaker i utseende och funktion och anvénds for
dlvpaddling. De &r langre och bekvémare &n free-
stylekajaker vilket gor att de passar battre for att
paddla nedfdr léngre forsstrackor. Denna typ av
paddling passar de flesta som vill uppleva forsen.

: PYRANHA VARUN

: .
¢ LANGD 208 cm 3 .
: BREDD 63 cm :

© VoYM 1931 g, ——

Turtipset Ljusnan, Ljusdal

Beger man sig norr om Daldlven sa &r nésta
stora dlv Ljusnan. | trakten av Ljusdal finns
en stricka pa 5 mil som &r outbyggd och har
ett 15-tal forsar. Har finns tva lite langre
strackor som brukar paddlas: den &vre turen
(15 km, grad I-1l) som bérjar vid Laforsen och
den nedre (7 km, grad lI-11l) som bérjar vid
Henriksfors.

i FREESTYLE ir enbe-
démningssport och den
mest akrobatiska fors-
grenen. Det gar ut pa att
utféra spektakuldra trick,
olika former av rotationer
och volter, samtidigt som
man surfar en vag.



Insa Schaal i Kanalen pa 6vre Voxnan.

RIVER TOURING

Det basta och sakraste sattet att ldra sig forspaddla ar att ga
- langfirdspaddling i fors

en nybérjarkurs. Da far du professionell hjalp med utrustning
och tekniktips sa att du kan njuta av forsen redan fran baérjan!
Pa foljande platser i landet kan du ga nybérjarkurser.

Svenska dlvar har oftast inslag av bade forsar
och milslanga sel. For att kunna gora flerda-
garsturer pa dessa alvar kravs det langre och
snabbare kajaker som gérna har nagon form av
vattentdtt packutrymme. Denna typ av padd-
ling passar den som tycker om att fardas léngre

strackor genom landskapet och njuter av bade Aktiv Fors Amsele Aman, Vindelélven aktivfors.se

stillsam paddling och brusande forsar. Aterra Helsingborg Krokan, Sennan aterra.se

) Eskapader Hoégands Atran, Nissan, Krokan eskapader.se

DPYRANHA FUSION e ettt et et et e e sttt et e e e e e e e e e e e e et e et e e s e e e e e e e e ey

: - : Explore 61 N Ljusdal Ljusnan explore6ln.se

. LANGD 294 cm 411 e T L

: BREDD 63,5 cm Explore Are Are Indalsdlven exploreare.se

. VOLYM 2501 - i - "_\ JoPe Fors & Fjall Are Indalsélven jope.se

Turtipset Voxnan, Rullbo Kajaktiv Dala-Floda Vasterdaldlven kajaktiv.se

Voxnan &r en av mellansveriges finaste dlvar [ Gy feor ] Nissan, Krokén ... kayakaventy.se ...

for turpaddling och hér finns Gver 12 mil kanot- Nordaventyr Idre Storan, Osterdalsilven nordaventyr.se

led. Ar man mest ute efter fOrSpaddlingen Sé ...........................................................................................................

4r det de knappa sex milen mellan Rullbo och Paddling Stockholm Stockholm  Stockholms strom paddlingstockholm.se

Vinstrémmen som &r bast. De 6vre delarna av Ram Silwal Adventures Malmd Mérrumséan ramsilwal.com

Voxnan har karaktdren av enriktigvildmarksslty [N e e G DT
. .. « Ursulas Aventyr Mérrum M@6rrumsan ursulasaventyr.com

och forsarna avldser varandra tatt, det 3rmes- e em et e et fa e

tadels grad I-ll, med ett mindre antal svarare [ O . el Seveievean B .

forsar som kan bédras forbi.

KAJAKCROSS 3ren
fysiskt tuff gren dar fyra
paddlare samtidigt kém-
par om att ta sig forst
nedfdr en forsstracka som

. ibland kan ha nagra fa

- portar. Tacklingar av mot-
standare ar tillatna.

STORTLOPP gar ut

pa att snabbast mojligt
paddla rakt nedfér en
forstrécka utan portar.
Langden pa den stracka
som paddlas kan variera
fran sprintdistanser till
maraton.

LANKTIPS

forspaddling.com &r den bésta
: utgéngspunkten for att soka all-
: man information om forspaddling.

: forsguiden.se &r en sammanstall-
: ning av information om var du kan
: paddla fors i hela Sverige.
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